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ie komplex der Weg von Nachwuchsathleten bis zur Spitze
sein kann, zeigte die Podiumsdiskussion mit Vertretern des
organisierten Sports. Korperliches Talent allein reicht nicht
aus. Leidenschaft, Motivation, Freude am Sport, Disziplin,

Ehrgeiz, aber auch Zeit und 6rtliche Flexibilitat sind weitere individuelle

Grundvoraussetzungen fir eine erfolgreiche Sportlerkarriere. Die enorme

Bedeutung des Trainers und seiner Expertise sind ebenso unumstritten wie

zeitintensives Training. Aber fiir Spitzenleistungen braucht es noch mehr.

Entscheidend sind auch das Férdersystem und die Strukturen des Sports.

Sie ermoglichen z. B. eine Kombination aus Ausbildung und Sport (duale Kar-

riere). Darliber hinaus stellen sie die finanziellen Ressourcen fiir Athleten,

Trainer und die Sportinfrastruktur bereit.

Individualitat ist auch im Bereich Nachwuchsférderung das Gebot der Stun-
de. Beispiel Biomechanik: ,Gerade bei Kindern sind die Grenzen
der Belastungsvertraglichkeit sehr verschieden. Ein hoherer Kor-
perschwerpunkt als bei Erwachsenen hat zum Beispiel geringere
Stabilitat zur Folge. Die Zunahme von Knochenmasse fiihrt zu
ganz unterschiedlichen Spitzenwerten bei Belastungen®, erldu-
terte Prof. Dr. Gert-Peter Briiggemann, Leiter des Instituts fir
Biomechanik der Sporthochschule Koln. Kérperliche Belastun-
gen sind unerlasslich, um die Qualitdt von Muskeln, Knorpeln,

Bandern und Sehnen sowie der Knochenstabilitat zu verbessern. Bei einem

ein bis zwei Meter hohen Sprung beim Turnen wirkt jedoch eine Grenzbe-

lastung des 20-30-fachen Kdrpergewichts auf den Athleten. Daher miissen
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Trainings- und Belastungsreize do-

siert und individualisiert werden.
Neben den hohen korperlichen
Belastungen muss auch , der Kopf“
den Herausforderungen in Training
und Wettkampf standhalten. ,Wir
sprechen immer wieder vom Trai-
ningsweltmeister, der im entschei-
denden Wettkampfmoment ein-
fach nicht das vorhandene Leistungspotenzial abrufen kann, beschrieb Dr.
Arno Schimpf, ,Mental Coach” diverser deutscher Olympiamannschaften
und -athleten, die haufig groRe Diskrepanz zwischen Trainings- und Wett-
kampfleistungen. ,,Grund dafir sind oftmals negative Erlebnisse bzw. die
fehlende Fahigkeit, Negativerfahrungen schnell zu verarbeiten und einfach
zu l6schen.” Mentales Training wird als psychologische Methode verstarkt
eingesetzt, um Blockierendes auszublenden und positive, leistungsfordern-
de Gedanken zu aktivieren.



Professor Dr. Albert Ziegler lehrt
und forscht seit 2011 am Lehrstuhl
fiir Padagogische Psychologie an
der Universitdt Erlangen-Niirnberg.

Seine Forschungen zur systemi-

schen und ganzheitlichen Begabten-

forderung betrachten beide Seiten
der Medaille: Den individuellen
Athleten UND seine Umwelt.
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Warum TALENT nur
DIE EINE SEITE DER
MEDAILLE ist...
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WAS VERSTEHEN SIE UNTER EINEM TALENT?

WORAN ERKENNEN TRAINER JENE ATHLETEN, DIE ZU SPITZENLEISTUN-
GEN IN DER LAGE WAREN?

WELCHE ROLLE SPIELT DABEI DIE UMWELT?

INWIEFERN SIND TRAINER SCHLUSSELFIGUREN?



